
 

令和７年度   １月の保育計画 年中組 
 

単元：ごおん  月目標：報恩講に参加し、仏様やみんなのご恩に感謝する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        あけましておめでとうございます          
 寒さが身に染みる季節となりました。年末年始は家族でゆっくり過ごされた事と思います。 

 先月の成道会では、たくさんのおじいちゃん、おばあちゃんに緊張しながらも、メロディオンで「ちょうちょ」を     

披露することができました。一つ自信に繋がったことと思います。 

発表会に向け、劇や合唱の練習に取り組んでいます。まだ恥ずかしさもあるようですが大きな声で台詞を言おうとした 

り、きれいな声で歌おうと頑張っているところです。子ども達一人ひとりが楽しみながら取り組めるように練習を進めて 

いきたいと思います。 

 生活リズムが崩れやすい時期になります。規則正しい生活を心がけ元気に登園できるようご家庭でも体調管理をお願い 

します。 

 

 

 

 

                        

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・始業式 

・遊戯練習 

・合同礼拝（報恩講） 

 

・合奏練習 

・先生のお話をよく聞く。 

・手をしっかり伸ばし、大きく踊る。 

・報恩講についての話を聞き、感謝の気持ち

を持つ。 

・保育教諭の指揮を見ながら演奏する。 

 

第

二

週 

 

・体操教室 

・合奏指導 

・劇練習 

・遊戯練習 

・元気に返事をし、楽しんで体を動かす。 

・友達と楽しみながら演奏する。 

・台詞を覚え、大きな声で言う。 

・自分の立ち位置、振りを確かめながら踊る。 

 

第

三

週 

 

・誕生会 

・合唱・合奏練習 

 

・劇練習 

・誕生児を祝い、ゲームを楽しむ。 

・最後まできれいな声で歌うことを意識する。 

・指揮を見ながら、集中して取り組む。 

・自信を持って、台詞を言う。 

 

第

四

週 

 

・体操教室 

・遊戯練習 

・予行練習 

・発表会 

 

・寒さの中でも元気に体を動かす。 

・友達と楽しみながら踊る。 

・本番通りに練習を行い発表会に期待を持つ。 

・表現することに意欲を持ち、楽しく発表  

する。 

～家庭連絡～ 

★メロディオンの手入れをして 6 日

（火）までにお持たせ下さい。 

 

★発表会は 31 日（土）に予定してい

ます。健康管理に気を付け、できる

だけお休みのないようにお願い致し

ます。また、準備物のご協力よろし

くお願い致します。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 

 

 

 

 

    

 

行事予定 

 
５日(月) 始業式       

８日(木) 合同礼拝(報恩講)        

１４日(水) 合奏指導   

１５日(木) 身体測定      

１９日(月) 誕生会 

３０日(金) 予行練習 

３１日(土) 発表会 
 

 

 

 


