
 

令和７年度  １月の保育計画  年長組 
 

単元：ごおん   月目標：報恩講に参加し、仏様やみんなのご恩に感謝する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

あけましておめでとうございます！ 
 

賑やかに新年を迎えられたことと思います。園内にも子ども達の元気な声が 

響き、新しい一年が気持ちよくスタートしました。今年もどうぞよろしくお願 

いいたします。 

これから発表会へ向けての練習が本格的になっていきます。楽しんで取り組 

む事が出来るよう進めていきたいと思います。年長さんにとって最後の発表会、 

一年の成果をしっかり披露したいと思います。  

  生活リズムを崩しやすい時期です。早寝・早起き・食事等に気を付けながら、 

体調管理をよろしくお願いします。 

                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・始業式 

・英語教室 

・劇練習 

・合同礼拝 

 （報恩講） 

・元気に新年のあいさつをする。 

・新しい単語を覚え、発音してみる。 

・動きや台詞を覚えて、大きく表現する。 

・お話をよく聞き、感謝の気持ちを持つ事の

大切さを知る。 

 

第

二

週 

 

・体操教室 

・合奏・合唱練習 

・英語教室 

・劇練習 

 

・縄跳びの跳び方を覚え、楽しんでやってみ

る。 

・リズムやメロディをよく聞きながら演奏す

る。 

・話をよく聞き、製作を楽しむ。 

・台詞のタイミングを覚え、楽しく取り組む。 

 

第

三

週 

 

・誕生会 

・遊戯練習 

・合奏・合唱練習 

・劇練習 

・皆で誕生者をお祝いし、出し物を楽しむ。 

・しっかりと腕を伸ばし、大きく表現する。 

・皆で音を合わせ、楽しく演奏する。 

・自信を持って台詞を言う。 

 

第

四

週 

 

・体操教室 

・小学校交流会 

・合奏・合唱練習 

・予行練習 

・発表会 

・元気に体を動かし、運動を楽しむ。 

・就学に期待を持ち、小学生との交流を楽し

む。 

・指揮をよく見て演奏する。 

・本番の流れを知り、ステージに慣れる。 

・練習してきた成果を発揮し、自信を持って

発表する。 

～家庭連絡～ 

 

★メロディオンのお手入れをして  

6 日（火）にお持たせください。 

 

 

★発表会は１月３１日（土）です。 

 準備物や衣装のご協力、よろしく 

お願い致します。 

 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 
 

 

 

 

 

行事予定 
 

５日 (月) 始業式           １９日（月） 誕生会 

８日 (木) 合同礼拝（報恩講）     ３０日（金） 予行練習 

１４日 (水) 合奏指導          ３１日（土） 発表会 

１５日 (木) 身体測定          

   

 

 
   


