
 

令和７年度 １２月の保育計画 年長組 
 

単元：つとめます   月目標：社会事象に目を向け、自然をよく見て、自分との関係について考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

ようやく冬らしい寒さを感じるようになりました。子どもたちは寒さに負け 

ず、縄跳びや、マラソンなどで元気に体を動かして遊んでいます。室内では、 

発表会の練習が始まりました。メロディオンを弾いたり、貼ってある歌詞を見 

ながら、新しい歌を口ずさんでいる子ども達です。園生活最後の発表会にむけ 

て楽しみながら練習に取り組んでいきたいと思います。 

 12 月は師走と言うほどに何かと慌ただしい時期です。ご家庭でも怪我や事 

故に十分気をつけてお過ごしください。また、早くも感染症が流行しています。 

手洗い・うがいをしっかりと行い、元気に新年を迎えられるよう、体調管理を 

お願いします。 

 

                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

 

第

一

週 

 

・合奏練習 

・英語教室 

・遠足 

・消防訓練 

・楽器ごとのリズムを覚え、やってみようと

する。 

・新しい単語を覚え、楽しく発音する。 

・自然に親しみながら遠足を楽しむ。 

・保育教諭の指示を聞き、落ち着いて避難す

る。 

 

 

第

二

週 

 

・遊戯練習 

・年賀状製作 

・劇練習 

・合同礼拝 

・成道会の集い 

・保育教諭のまねをしながら踊ってみる。 

・お正月や年賀状の意味を知り、楽しんで製

作をする。 

・台詞を覚え、大きな声で言う。 

・落ち着いた気持ちで仏様にお参りをする。 

・成道会について知り、おじいちゃんおばあ

ちゃんと一緒に楽しく過ごす。 

 

第

三

週 

 

・体操教室 

・製作遊び 

・交通安全教室 

・英語教室 

・リズムよく縄跳びが跳べるようたのしんで

取り組む。 

・お正月遊びについて知り、楽しく製作を行

う。 

・交通ルールを知り、安全について学ぶ。 

・楽しく英語に親しみ、製作を行う。 

 

 

第

四

週 

 

・誕生会 

・体操教室 

・お正月遊び 

・終業式 

・大掃除 

・皆で誕生者をお祝いし、出し物を楽しむ。 

・寒さに負けず、身体を動かして運動を楽し

む。 

・お正月ならではの遊びを知り、楽しむ。 

・静かにお話を聞き、感謝をしながら年末の

挨拶を行う。 

・感謝の気持ちを持って掃除を行う。 

～家庭連絡～ 
★4 日（木）は遠足です。水筒は必ず

紐がついている物をお願いします。

また、寒さが予想されますので、防

寒着（ジャンバー等）の着用をお願

いします。 

 

★6 日（土）はイルミネーション点灯

式に参加します。詳細はプリントを

配布していますのでご確認くださ

い。 

 

★年賀状を製作しますので、8 日（月）

までに無地のはがきを 1 枚お持たせ

下さい。表に宛先（相手の住所・氏

名）、差出人（お子様のお名前は鉛筆

で）を必ず記入してください。 

 

★製作等で使用しますので、黒の油性

マジック（太いもの）を１本、新し

いものに記名の上、8 日（月）まで

にお持たせ下さい。 

 

★22 日（月）はデコレーションケー

キ作りをします。エプロン、三角巾、

マスク全てに記名の上、袋に入れて

お持たせ下さい。 

 

★終業式は 26 日（金）です。 

1 月 5 日（月）より通常保育となり

ます。 

 

★マジックテープが弱いものやサイ

ズの大きい靴は脱げて怪我をしてし

まいますので、足に合った靴を履か

せてください。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までに

お知らせ下さい。 
 

 
 

 行事予定 
 

４日 (木) 遠足（雑草の森）     １７日（水） 身体測定 

５日 (金) 消防訓練         １８日（木） 交通安全教室 

６日 (土) イルミネーション点灯式  ２２日（月） 誕生会 

     （和太鼓演奏）       ２６日（金） 終業式 

１２日 (金) 成道会の集い   

 

 
    

 


