
 

令和７年度  １２月の保育計画 年中組 
 

単元：つとめます  月目標：社会事象に目を向け、自然をよく見て、自分との関係について考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 寒さを感じる中、今年も残り 1 か月となりました。 

 子ども達はメロディオンの練習を頑張っています。始めは、「難しい」と口にしていた子も練習をしていくと「弾けたよ！」

と嬉しそうな姿が見られました。 

 今月から、劇あそびや遊戯等、発表会に向けて少しずつ取り組んでいきます。子ども達が楽しみながら参加できるように

工夫しながら進めていきたいと思います。 

 空気が乾燥し、感染症が流行する時期です。手洗い、うがいをしっかり行い、子ども達が元気に過ごしていけるように、

ご家庭でも体調管理をお願いします。 

 
                        

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・戸外遊び 

・メロディオン 

・合唱練習 

・消防訓練 

 
 

・体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・最後まで集中して取り組む。 

・きれいな声で歌う。 

・指示をよく聞き、落ち着いて避難をする。 

 

第

二

週 

 

・遊戯練習 

・年賀状製作 

・合奏練習 

・成道会のつどい 

 

・保育教諭の真似をしながら踊る。 

・年賀状の意味を知り、楽しんで製作する。 

・楽器ごとのリズムを確認し覚えようとする。 

・成道会について、しっかりと話を聞く。 

 

第

三

週 

 

・劇練習 

・体操教室 

・遊戯練習 

 

・合奏練習 

・劇の流れや役を覚える。 

・縄の跳び方を教わり、挑戦する。 

・音楽に合わせて楽しんで踊り、動きを覚え

る。 

・自分のパートやリズムを覚えて、演奏する。 

 

第

四

週 

 

・誕生会 

・お正月遊び 

・体操教室 

・終業式・大掃除 

 

・誕生児を祝い、出し物を楽しむ。 

・お正月ならではの遊びを知る。 

・縄をしっかり回して跳ぶ。 

・感謝の気持ちを持ち、大掃除をする。 

～家庭連絡～ 

★ 年賀状作りをしますので、8 日(月) 

までに無地の年賀はがきを 1 枚お

持たせ下さい。 

表に宛先（相手の住所・氏名）差出

人には、（お子様のお名前）を必ず

記名して下さい。 

 

★26 日（金）にお布団をお返しします

ので、お手入れをお願いします。年

明けの登園時にお持たせ下さい。 

 

★マジックテープが弱いものや、サイ

ズの大きい靴は脱げて怪我をしてし

まいますので、足に合った靴をお願

いします。 

 

★終業式は 26 日（金）です。 

1 月 5 日より通常保育となります。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 

 

 

 

 

    

 

行事予定 

 

５日(金) 消防訓練       

１２日(金) 合同礼拝        

１７日(水) 身体測定   

２２日(月) 誕生会      

２６日(金) 終業式 
 

 

 


