
令和７年度 １１月のクラスだより  いちご組 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、深まる秋の気配が感じられる頃となりました。 

 天気の良い日には戸外に出かけ、保育者と一緒にどんぐりを見つけたり、落ち葉を拾ったりして秋の自然に触れて遊ん

でいます。最近では、築山のぼりが少しずつできるようになりました。自分の足でバランスを取りながら一生懸命登り、

下りるときはお尻をついて滑るように下りるなど、全身を使って登り下りを楽しんでいます。今後も一人ひとりの成長に

合わせて、体を動かすことを十分に楽しんでいきたいと思います。 

 朝晩の気温差が大きく体調を崩しやすい時期です。また、感染症なども流行しやすくなってきます。一人ひとりの体調

を考慮して元気に過ごせるよう努めていきたいと思います。 

 

単元 こころがけ 月目標 集団遊びを通して、誰とでも仲よく遊ぶ 

生 活 遊 び 

★体調に気をつけてもらいながら、元気に過ごす。 

・気候や体調に応じて衣服の調節をしてもらい、健康に

過ごす。 

・食事の時間を喜び、スプーンや手掴みでゆっくりと 

よく噛んで食べる。 

・保育者が側にいる安心感の中眠りにつき、心地よく睡

眠をとる。 

・オマルや便器に少しずつ慣れていき、落ち着いて座る

ことができるようになる。 

★秋の自然物に触れながら、戸外で体を動かすことを楽し

む。 

・保育者が話す簡単な言葉が分かり、身振りや喃語で自分の

思いを表現し、やり取りを楽しむ。 

・戸外遊びやで散歩を楽しみ、秋の自然物に触れて遊ぶ。 

・固定遊具に興味を持ち、一人ひとりに合った援助をされな

がら階段の昇降など、遊びの中で経験していく。 

・指先を使って様々な素材に触れ、秋の製作を楽しむ。 

・絵本に興味を持ち、絵を見て指差しや言葉を発する。 

《家庭連絡》  

★４日（火）は衣替えです。いちご組は今まで通り、水玉遊び着での登園をお願いします。 

 

★勤労感謝を含め、地域交流の一環として近隣施設に花束を贈ります。 

１８日（火）～１９日（水）の登園時に、茎が長めの花を一本お持たせ下さい。 

 

★トイレトレーニングを少しずつ始めていきますので、ロンパースではない下着の着用をお願いします。 

 

★全ての持ち物（衣服・オムツ、靴、靴下等）に必ず記名をお願いします。また、名前が消えかかっている物もあります

ので、再度確認をお願いします。 

 

★怪我にもつながりますので、こまめな爪切りをお願いします。 

 

★土曜日の出席は、毎週水曜日までにお知らせください。 

          

行事予定 
４日（火）衣替え 

５日（水）芋ほり 

８日（土）保育参観・作品展 

１４日（金）合同礼拝 

１８日（火）身体測定 

１９日（水）誕生会 

 

 


