
 

令和７年度  １１月の保育計画 年中組 
 

単元：こころがけ  月目標：集団遊びを通して、誰とでも仲良く遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には少し肌寒く感じる季節と 

なりました。 

 先日の遠足では、「先生、あった！」と両手いっぱいにどんぐりを拾ったり、 

草スキーを、友達と何度も滑ったりと存分に楽しんでいました。拾ったどんぐ 

りは、コマなどの製作に使いたいと思います。  

 今月よりマラソンが始まります。昨年よりも距離が長くなりますが、無理の 

ないよう楽しく取り組んでいきたいと思います。 

 朝夜と日中の寒暖差から体調を崩しやすい時期です。ご家庭での体調管理を 

よろしくお願い致します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・製作遊び 

・芋掘り 

・保育参観（集団遊び） 

 
 

・友達と協力して、製作を行う。 

・友達と一緒に芋掘りを楽しむ。 

・ルールを守り、楽しんで体を動かす。 

 

第

二

週 

 

・メロディオン 

・体操教室 

・戸外遊び 

・合同礼拝 

・指番号を覚えて音を出す。 

・元気に返事をし、楽しんで参加する。 

・落ち葉を集め、落ち葉遊びを楽しむ。 

・落ち着いた気持ちで、仏様にお参りする。 

 

第

三

週 

 

・クッキング 

・誕生会 

・楽器遊び 

・戸外遊び 

・話をよく聞き、楽しんで作る。 

・誕生児を祝い、簡単なゲームを楽しむ。 

・楽器の使い方や約束事を知る。 

・自分の好きな遊びを存分に楽しむ。 

 

第

四

週 

 

・体操教室 

・マラソン下見 

 

・マラソン開始 

・壁面製作 

・話をよく聞き、約束事を守って参加する。 

・注意する場所を確認しながら、マラソン 

コースを歩く。 

・約束事を守りながら、最後まで走る。 

・様々な素材を使って、製作を楽しむ。 

～家庭連絡～ 

★ ４日（火）より衣替えです。冬の園

児服と紺色帽子での登園をお願い

します。遊び着とカラー帽子は園で 

★ 預かり、週末に持ち帰ります。 

 

★18 日（火）はクッキングを予定して

います。エプロン、三角巾、マスク

を記名の上、袋に入れて 17 日（月） 

にお持たせ下さい。 

 

 

★勤労感謝を含め、地域交流の一環と

して近隣施設に花束を贈ります。18

日（火）～19 日（水）の登園時まで

に、なるべく茎の長いお花を 1 本お

持たせください。 

 

★27 日（木）よりマラソンを始めます。

天候や子ども達の健康状態を見なが

ら実施します。体調が悪く見学の場

合は、必ず連絡帳にてお知らせくだ

さい。靴はサイズに合った走りやす

いものをお願いします。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 

 

 

 

 

    

 

行事予定 
 

  ４日(火) 衣替え       １８日(火) クッキング  

５日(水) 芋掘り       １９日(水) 誕生会 

8 日(土) 保育参観・作品展  

１４日(金) 合同礼拝      27 日(木) マラソン開始  

１７日(月) 身体測定       

 

  

 

 
 

 
 

 


