
１０月のクラスだより令和７年度 すみれ組 
 

 

 

 

単元 よくききます 月目標 いろいろなお話を見たり聞いたりしてあたたかい心を育てる 

生 活 遊 び 

★身の回りの出来る事を意欲的に行い、生活習慣を身

につける。 

・排泄後の始末の仕方を教えてもらい自分でしようと

する。 

・着脱後の服を自分で畳み、片付けようとする。 

・スプーンや箸の持ち方を教えてもらい、正しい持ち

方で食べられるようにしていく。 

・スプーンセットの使い方を知り、自分で用意や片付

けを行う。 

・保育教諭の声掛けに応じて、進んで遊んだ後の片付

けを行う。 

★戸外での秋の自然に触れながら、体を動かして遊

ぶことを楽しむ。 

・秋の自然物を見つけたり触れたりして遊ぶ。 

・戸外で体を動かし、保育教諭や友達と一緒に、い

ろいろな遊びを楽しむ。 

・遊びに必要な言葉を身につけ、友達とのやり取り

を楽しむ。 

・様々な素材に触れ、指先を使った遊びや製作を楽

しむ。 

・季節のお話や繰り返しのある絵本の読み聞かせを

楽しむ。 

≪家庭連絡≫ 

 

★日中は暑い日が続きます。１０日（金）まで、天気や体調に合わせてシャワーをしますので、プールバックにタオル、

着替え一組（Tシャツ・半ズボン・パンツ・肌着）を入れてお持たせ下さい。 

★６日（月）より衣替えです。水玉遊び着とカラー帽子（赤）での登園をお願いします。 

★少しずつお箸の練習を始めます。運動会後より使用予定ですので準備をお願いします。（今まで通りのスプーンセッ

トに箸を入れていただくとよいです。）個人差を考慮して始めていきますが、まずはスプーンの下手持ち、三指持ち  

（鉛筆持ち）ができるようにご家庭でも声掛けをお願い致します。 

★１４日（月）より午睡時にパジャマを使用します。パジャマは子ども達が自分で着替えますので、着脱しやすいもの、

袋は出し入れしやすい大きめの物をご準備ください。また、大きく記名をお願いします。 

★２９日（水）は遠足です。詳細は別紙でお知らせします。 

★清潔保持と怪我防止の為、爪のお手入れをお願いします。 

★土曜保育の出席は、毎週水曜日までにお知らせ下さい。 

 

       

           

行事予定 

２日（木）第二回予行練習 

  ４日（土）運動会 

  ６日（月) 衣替え 

１５日（水）合同礼拝 

１７日（金）身体測定 

 ２１日（火）誕生会 

 ２３日（木）園児健康診断 

（なるべくお休みのないようにお願いします。） 

 ２９日（金）遠足（塚原古墳） 

日がだんだんと短くなり、秋の気配が感じられるようになってきました。 

運動会に向けて、子ども達は練習を頑張っています。技走・遊戯では、自分で色塗りしたお面を被り、元

気いっぱいに体を動かし楽しんで踊る姿が見られます。本番は緊張してしまうかもしれませんが、練習の成

果を発揮して頑張って欲しいと思います。 

 朝晩の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期ですので、ご家庭での体調管理をよろしくお願いします。 


