
令和７年度 １０月のクラスだより  いちご組 
 

朝夕の心地よい風に、秋の気配を感じる頃となりました。 

 いよいよ今週末は、いちご組の子ども達にとって初めての運動会。芝生の上でのかけっこやお遊戯の練習にも少しずつ

慣れ、楽しく参加できるようになりました。子ども達の成長が見られ嬉しく思います。当日は、初めての経験で会場の雰

囲気に戸惑ったり涙したりする子もいるかと思いますが、無理のないよう参加出来たらと思います。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすくなります。御家庭での体調管理をお願いします。 

 

単元 よくききます 月目標 いろいろな物語やお話を見たり聞いたりしてあたたかい心を育てる 

生 活 遊 び 

★生活リズムや体調を整えながら、季節の変わり目を元

気に過ごす。 

・オムツをこまめに交換してもらい気持ちよさを感じ、

オマルに座ることに慣れる。 

・気温の変化や体調に合わせて衣服の調整をし、心地よ

く過ごす。 

・色々な食材を味わい、手づかみやスプーンを使って保

育者に援助されながら意欲的に食べる。 

・体調や発達に合わせて睡眠時間を調整し、健康を保つ。 

★秋の自然に触れながら、保育者や友達と一緒に戸外遊びを

楽しむ。 

・はいはいや伝い歩き、歩行など身体を動かして遊ぶ。 

・戸外遊びや散歩を通して、秋の自然に触れる。 

・保育者や友達と関わりを持ち、親しみをもって遊ぶ。 

・簡単な繰り返しのある手遊びや絵本を楽しみ、指差しや発

語をして喜ぶ。 

・紐を引っ張ったり、積み木やブロックなどを並べたり、手

先を使った遊びを楽しむ。 

《家庭連絡》  

★いちご組の体操服での登園は、第二回予行・運動会当日の２日間です。その他の日は動きやすい服装での登園をお願い

します。 

 

★運動会は、１０月４日（土）に本園の園庭にて予定しております（雨天時は翌日に延期）。ご家族お揃いでご参加下さ

い。なお、前日はしっかり睡眠をとり、当日は時間に余裕をもって早めに集合をお願いします。いちご組は親子での触

れ合い遊びを計画しておりますので、保護者の方も動きやすい服装でご参加お願いします。 

 

★６日（月）より衣替えです。水玉遊び着での登園をお願いします。 

 

★手洗いの練習をしていきますので、６日(月)より毎日手拭き 

 タオル(フェイスタオル)を鞄に入れてお持たせ下さい。 

 

★２３日（木）は健康診断を予定しています。当日はできるだけ 

お休みのないようにお願いします。 

 

★２７日（月）は遠足です。いちご組は天気が良ければ園庭で過 

ごしたいと思います。お弁当として普段お家で食べている食事 

をお持たせください。 

 

★全ての持ち物（衣服・オムツ等）に必ず記名をお願いします。 

 

★土曜保育の利用は、毎週水曜日までにお知らせください。 

 

 

行事予定 

３日（金）第二回予行練習 

４日（土）運動会 

（雨天時は５日に順延） 

６日（月）衣替え 

 １５日（水）合同礼拝 

２０日（月）身体測定 

２１日（火）誕生会 

２３日（木）健康診断 

２７日（月）遠足（園内） 


