
 

令和７年度  １０月の保育計画  年中組 
 

単元：よくききます  月目標：いろいろな物語やお話を、見たり聞いたりして、あたたかい心を育てる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 日の長さが少しずつ短くなり、秋の訪れを感じられるようになりました。 

 まもなく運動会本番です。「かっこいいところを見せたい！」と張り切って 

練習に取り組んできました。練習を通し、最後まで頑張ることの大切さや達成 

感などを学んできました。当日は子ども達の頑張りや成長した姿をご覧いただ 

けたらと思います。 

 朝夕の気温差から体調を崩しやすい時期です。体調管理を心がけ、元気 

に過ごしていきたいと思います。ご家庭でも体調管理をお願いします。 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・バルーン練習 

・第二回予行練習 

・運動会 

 
 

・笛の合図をよく聞き、形をつくる。 

・本番をイメージしながら、取り組む。 

・練習の成果を発揮し、元気に参加する。 

 

第

二

週 

 

・経験画 

・戸外遊び 

・集団遊び 

・運動会の思い出を紙いっぱいに表現する。 

・秋の自然に親しみながら遊ぶ。 

・ルールを守り、簡単なゲームを楽しむ。 

 

第

三

週 

 

・体操教室 

・合同礼拝 

・壁面製作 

・メロディオン 

・勢いよく踏切り、跳び箱に挑戦する。 

・落ち着いた気持ちで、仏様にお参りする。 

・道具を正しく使い、製作を楽しむ。 

・メロディオンの使い方や音の出し方を知る。 

 

第

四

週 

 

・誕生会 

・遠足 

 

・経験画 

・絵本の読み聞かせ 

・誕生児を祝い、簡単なゲームを楽しむ。 

・公共の場での約束を守りながら、遠足を楽

しむ。 

・遠足の楽しかったことを描いて表現する。 

・姿勢を正し、集中してお話を見る。 

～家庭連絡～ 

 

★6 日（月）より衣替えです。水玉遊

び着とカラー帽子で登園をお願いし

ます。 

 

★１０日（金）までシャワーは続けま

すのでプールバックに着替え一組（T

シャツ・ズボン・肌着・パンツ・タ

オル）を入れてお持たせ下さい。 

 

★14 日（火）より午睡用パジャマを使

用しますので、パジャマ袋に入れて

お持たせ下さい。 

 

★体操教室でなわとびを使用しますの

で、20 日（月）までにお持たせくだ

さい。 

 

★２4 日（金）は遠足です。詳細は別

紙にてお知らせします。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 

 

 

 

      

 

行事予定 
 

  ３日(金) 第二回予行練習    ４日(土) 運動会  

６日(月) 衣替え       １５日(水) 合同礼拝 

１６日(木) 身体測定      ２１日(火) 誕生会  

２３日(木) 健康診断      ２４日(金) 遠足 

 

※２３日の健康診断は、なるべくお休みのないようにお願いします。 
 

 

 

 

 


