
 

令和７年度   ９月の保育計画  年長組 
 

単元：ありがとう   月目標：いたわりの気持ちを持って物を大切にし「ありがとう」が言える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、夜になると少しずつ秋の虫の声が聞こ 

えるようになりました。 

運動会の練習も始まり、和太鼓や遊戯など頑張って取り組んでいます。年 

長児として参加する園生活最後の運動会です。子ども達が自信を持って取り 

組めるよう、みんなで楽しく練習をすすめていきたいと思います。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。元気に登園できますよう、 

ご家庭でも体調管理をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・遊戯練習 

・和太鼓練習 

・かけっこ練習 

・行進練習 

・英語教室 

・隊形移動の仕方を覚える。 

・腕をしっかり伸ばして、太鼓を叩く。 

・競争心を持って楽しくゴールまで走る。 

・順番を覚え、元気に歩く。 

・単語を覚え、楽しく発音する。 

 

第

二

週 

 

・全体練習 

・体操教室 

・合同礼拝 

・交通安全 

・開閉会式の流れを覚え、元気に体操をする。 

・鉄棒や跳び箱に楽しんで取り組む。 

・落ち着いた気持ちで仏様にお参りをする。 

・交通ルールを守り、安全に歩く。 

 

第

三

週 

 

・和太鼓練習 

・誕生会 

・クラスの出し物練習 

・リレー練習 

・周りの音をよく聞き、力強く叩く。 

・みんなで歌を歌い、気持ちを込めて誕生者

をお祝いする。 

・保育教諭の真似をしながら異年齢で楽しく

踊る。 

・バトンを渡す人を覚え、楽しく走る。 

 

第

四

週 

 

・和太鼓指導 

・第一回予行練習 

・体操教室 

・親子遊戯練習 

・友だちの音をよく聞き、リズムを合わせて

叩く。 

・競技の流れを覚え、最後まで頑張って参加

する。 

・友達と一緒に触れ合いながら楽しく踊る。 

～家庭連絡～ 

★8 日（月）より衣替えです。体操服

とカラー帽子での登園をお願いしま

す。 

 シャワーは続けますので、着替え一

組（T シャツ・肌着・パンツ・ズボ

ン）とタオルをプールバックに入れ

て毎日お持たせ下さい。 

 

★8 日（月）より全体練習が始まりま

す。朝食を摂り、元気に参加できる

ようお願いします。 

 

★運動会は、10 月４日（土）の予定で

す。詳細はプリントを配布しており

ますので、ご確認ください。 

 

★カラー帽子のゴムが伸びている場合

は、交換をお願いします。 

 

★戸外での活動が多くなります。清潔

保持の為、靴の中敷きを丁寧に洗っ

て頂きますようお願い致します。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 
 

 

 

行事予定 

 
８日(土) 衣替え           ２５日（木） 和太鼓指導 

１０日(月) 合同礼拝・交通安全     ２９日（月） 第一回予行練習 

１６日(火) 身体測定           

１８日(木) 誕生会               

 
 

 

 


