
 

令和７年度   ９月の保育計画  年中組 
 

単元：ありがとう   月目標：いたわりの気持ちを持って物を大切にし「ありがとう」が言える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕の虫の声に季節の移り変わり 

 を感じます。 

  先月は、お盆の集いや夏祭りごっこもあり、夏ならではの行事を楽し 

 みました。夏祭りごっこでは、友達と一緒にお店を回って買い物をし、 

 部屋に戻ると買ったものを見せ合うなど、楽しいひと時となったようです。 

  今月から運動会の練習が始まります。休息や水分をとり、体調面に注 

 意しながら、楽しく練習できるよう進めていきたいと思います。 

  夏の疲れから体調を崩しやすい時期です。ご家庭でも健康管理をよろ 

 しくお願いします。 

  

  
 

 

 

 

     

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・行進練習 

・かけっこ 

・バルーン 
 

・自分の並び順を覚え、前を見て歩く。 

・元気に返事をし、最後までしっかり走る。 

・笛の合図を聞き、形をつくる 

 

第

二

週 

 

・体操教室 

・合同礼拝 

・技走練習 

・小道具製作 

・話をよく聞き、体を動かすことを楽しむ。 

・落ち着いた気持ちで、仏様にお参りをする。 

・保育教諭に教わりながら流れを覚える。 

・運動会で使う物を友達と楽しんで作る。 

 

第

三

週 

 

・バルーン 

・技走練習 

・誕生会 

・音楽に合わせて、形をつくる。 

・ルールを守って、最後までしっかり走る。 

・元気に歌を唄い、誕生児を祝う。 

 

第

四

週 

 

・第一回予行練習 

・体操教室 

・かけっこ 

・絵本の読み聞かせ 

 

・運動会の全体の流れを覚える。 

・しっかり踏切り、跳び箱を跳ぶ。 

・線の内側に入らないように走る。 

・姿勢を正し、静かにお話を聞く。 

～家庭連絡～ 

★8 日（月）より衣替えです。体操服

とカラー帽子での登園をお願いしま

す。シャワーは続けますので、着替

え一組とタオルをビニールバックに

入れて毎日お持たせ下さい。 

 

★8 日（月）より、全体練習が始まり

ます。朝食を摂り、元気に参加でき

るようにお願いします。 

 

★運動会は 10月 4日（土）です。詳

細は別紙にてお知らせしています。 

 

★戸外での活動が多くなります。清潔

保持の為、靴の中敷きをこまめに洗

っていただきますようお願い致しま

す。 

 

★カラー帽子のゴムが伸びている場合

は、付け替えをお願いします。 

 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 
 

 

行事予定 
 

  

  8日（月） 衣替え 

 

１０日（水） 合同礼拝 

 

 １６日（火） 身体測定 

 

 １８日（木） 誕生会 

 

 ２９日（月） 第一回予行練習 

   

  
 

 

 


