
令和７年度  ９月のクラスだより  いちご組 

 日中は暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しずつ早くなってきました。 

子ども達は、夏の間にすっかりたくましくなりました。昨日までは歩けなかった子が、一歩、ニ歩と少しずつ歩けるよ

うになったり、ハイハイもスピードアップしたりと成長の早さに驚かされています。また、最近では友達にも少しずつ興

味が出てきました。泣いている友だちにおもちゃを差し出したり、よしよししたりと微笑ましい姿も見られます。 

 今月から運動会の練習が始まります。体調を見ながら、無理のないように進めていきたいと思います。 

 季節の変わり目で、夏の疲れも出てくる頃です。ご家庭としっかり連絡を取り合いながら、体調管理に気を付けていき

たいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

単元 ありがとう 月目標 いたわりの気持ちを大切にし「ありがとう」が言える 

生 活 遊 び 

★一人ひとりの体調や生活リズムを整え、健康に過ごす。 

・衣服の調節や沐浴をして、綺麗になった心地よさを感じ

る。 

・落ち着いた雰囲気の中で十分に睡眠をとる。 

・手づかみやスプーンを使って意欲的に自分で食べようと

する。 

・コップを使って、水分補給をする。 

・身の回りのことを保育者と一緒にやってみようとする。 

★保育者との触れ合いを十分に楽しみながら、全身を使っ

た遊びを楽しむ。 

・保育者と一緒に体を揺らしたり手を動かしたりして、運

動会の練習に参加する。 

・絵本に興味を持ち、簡単な言葉の繰り返しを楽しんだり、

指差しや喃語を発したりする。 

・様々な素材や玩具に触れ、指先を使った遊びを楽しむ。 

・はいはいやつかまり立ち、伝い歩き、一人歩きなどで十

分に体を動かす。 
 

《家庭連絡》   

★運動会の練習が始まり汗をかくことも多くなりますので、天気や体調に合わせて沐浴を続けていきます。 

引き続きプールバックにタオルと着替え一式、ビニール袋を入れて、毎日お持たせください。 

★いちご組の体操服での登園は、第一回予行・第二回予行・運動会当日の 3日間です。その他の日は動きやすい服装での

登園をお願いします。 

★運動会は１０月４日（土）に本園の園庭にて予定しております。（雨天時は翌日に延期）当日はゆとりをもって過ごせ

ますよう、睡眠を十分にとり、時間に余裕を持って早めに集合をお願いします。 

いちご組では親子の触れ合い遊びを計画しておりますので、保護者の皆さまも動きやすい服装でのご参加をお願いしま

す。 

 

 

 

                              

行事予定 

８日（月）行進練習開始 

１０日（水）合同礼拝 

１８日（木）誕生会 

１９日（金）身体測定 

２９日（月）第一回予行練習 

１０月３日（金）第二回予行練習 

４日（土）運動会 

★持ち物には必ず大きく記名して頂きますようお願い致しま

す。(一度記名して頂いた名前が薄くなっていることもありま

すので、再度確認をお願いします。) 

 

★口拭きタオルの古くなっている物は衛生面を考え、新しい 

ものに交換をお願いします。 

 

★土曜保育の出席は、毎週水曜日までにお知らせください。  

 


