
令和７年度  8月のクラスだより  いちご組 

眩しい太陽の陽射しと共に本格的な夏がやってきました。 

先月から水遊びが始まりました。最初は泣いてしまう子もいましたが、少しずつ水に慣れおもちゃで遊んだり、水面を

叩いて水しぶきを浴びたりと思い思いに楽しんでいます。 

 また最近では、名前を呼ぶと手を上げ笑顔で応える姿や、自分の思いを喃語や表情、仕草で保育者に伝えようとする姿

も見られます。一人ひとりの思いを受け止めながら、子ども達としっかり関わっていきたいと思います。 

 これからまだまだ暑い日が続きます。脱水や熱中症にならないよう、適切な水分補給、温度調節を行い、元気に夏を過

ごしていきたいと思います。ご家庭での体調管理もよろしくお願いいたします。 

 

単元 すみません 月目標 「ごめんなさい」「すみません」が素直に言えるようになる。 

生 活 遊 び 

★食事や睡眠のリズムを整え、暑い夏を快適に過ごす。 

・こまめな水分補給を行い、脱水や熱中症にならないよう

にする。 

・沐浴や着替えを行い、皮膚を清潔に保ちながら、心地よ

く生活する。 

・ゆったりとした雰囲気の中で、体調に応じてゆっくり体

を休める。 

・手づかみやスプーンを使って、楽しく食事をする。 

 

★沐浴や水遊びなど、夏ならではの遊びを保育者と一緒に

楽しむ。 

・夏ならではの行事に参加し、雰囲気を楽しむ。 

・保育者との触れ合い遊びや、喃語や動作でのやり取りを

楽しむ。 

・歌に合わせて体を揺らしたり、馴染みのある手遊びを一

緒にしたりする。 

・ハイハイやつかまり立ち、一人歩きをして十分に体を動

かす。 

 

《家庭連絡》  
★水遊びが出来ない病気（とびひ、下痢、流行性結膜炎、水いぼ等）もありますので、健康状態には十分気を付けて頂き、

体調不良の時は必ず連絡ノートにてご連絡をお願い致します。虫刺され等は、ひどくなる前に治療をお願いします。 

 

★２日（土）はお盆の集いを予定しています。当日も厳しい暑さが予想されます。参加されるご家庭は、水筒や保冷剤等

で各自暑さ対策をお願いします。又、乳児ですので体調をしっかりとみていただき、無理のないようにご参加ください。 

 

★８日(金)の夏祭りごっこで使用しますので、エコバック又はビニール袋（何でも可）に記名の上、５日（火）までにお

持たせ下さい。 

 

★水遊びは２１日（木）までとなりますが、終了後もシャワーは続けていきますので、今まで通り毎日タオルと着替えを

セットにし、プールバックに入れてお持たせ下さい。 

 

★持ち物には必ず大きく記名して頂きますようお願い致します。 

（一度書いたものも名前が薄くなっている事もあるため、再度確認をお願いします。） 

 

★土曜日の出席は、毎週水曜日までにお知らせください。 

        

        

 

行事予定 

２日（土）お盆の集い 

８日（金）夏祭りごっこ 

２０日（水）身体測定 

２１日（木）プール終了 

２２日（金）誕生会 

２５日（月）歯科検診 


