
 

令和７年度   ８月の保育計画  年中組 
 

単元：すみません   月目標：「ごめんなさい」「すみません」が言えるようになる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 暑い日が続いていますが、子ども達は暑さに負けず元気に遊んでいます。 

毎朝たくさんの子どもたちが、「今日もプールする？」と尋ねにきます。 

プール遊びをとても楽しみにしているようです。 

先日の泥んこ遊びでは、友達と穴を掘り川を作ったり、足を泥の中に埋 

めたりとそれぞれが楽しんでいました。終了後には「またしたいな」と次 

のリクエストをする子もいました。引き続き、夏ならではの遊びを存分に 

楽しみたいと思います。 

 暑さが厳しくなり疲れも溜まりやすくなります。元気に過ごすことが出 

きるようにご家庭での体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

                
 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・お盆の集い 

・体操教室 

・夏祭りごっこ 
 

 

・家族と一緒にお参りをしたり、盆踊りを楽

しむ。 

・元気に返事をし、のびのび体を動かす。 

・友達や保育教諭と一緒に夏祭りごっこを楽

しむ。 

 

第

二

週 

 

・プール遊び 

・製作遊び 

・泡遊び 

・友達と水のかけ合いを楽しむ。 

・指先を使って、製作を行う。 

・泡を作り、泡の感触を味わう。 

 

第

三

週 

 

・プール遊び 

・泥んこ遊び 

・誕生会 

・顔浸けやバタ足に挑戦する。 

・みんなで協力して、川をつくる。 

・誕生児をお祝いし、簡単なゲームを楽しむ。 

 

第

四

週 

 

・壁面製作 

・バルーン遊び 

・鍵盤ハーモニカ 

・ハサミやのりを正しく使い、製作を楽しむ。 

・バルーンを正しく持ち、形ができることを

楽しむ。 

・鍵盤ハーモニカの使い方や約束事を知る。 

 

～家庭連絡～ 

★2 日（土）はお盆の集いです。厳しい

暑さが予想されますので、水筒や保冷

剤等、各家庭で暑さ対策をして御参加

ください。 

 

★8 日（金）に夏祭りごっこを予定して

います。品物を入れる紙袋を大きく記

名の上、5 日（火）までにお持たせ下

さい。 

 

★鍵盤ハーモニカはすべての部品に記名

し、ガーゼハンカチを１枚、袋に入れ

て 18日（月）にお持たせ下さい。 

 

★12 日（火）にクレパスを一度お返し

します。折れている物があれば交換を

して、18日（月）にお持たせ下さい。 

 

★プール遊びは 21 日（木）までの予定

ですが、プール遊び終了後もシャワー

を行いますので、プールバックの中に

タオル・着替え一式（T シャツ・ズボ

ン・パンツ・肌着）を入れて毎日お持

たせ下さい。また、毎日の体調を健康

チェックカードにてお知らせくださ

い。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお知

らせ下さい。 
 

 

行事予定 
 

 

2日（土） お盆の集い 

  8日（金） 夏祭りごっこ 

 １８日（月） 身体測定 

 ２１日（木） プール終了 

 ２２日（金） 誕生会 

 ２５日（月） 歯科検診 
 


