
 

令和７年度   ８月の保育計画  年長組 
 

単元：すみません   月目標：「ごめんなさい」「すみません」が言えるようになる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい暑さが続いています。例年に比べ、蝉の声もやや力なく感じます。 

さすがの蝉もこの暑さは耐え難いのかもしれません。 

子ども達は冷たい水に喜んでバタ足やワニ泳ぎをしたり、自分達で作った 

手作り玩具で遊んだりと思いきりプールを楽しんでいます。和太鼓では、曲 

太鼓のリズムも少しずつ覚え、楽しみながら練習に取り組んでいます。 

今月はお盆の集いや夏祭りごっこがあります。季節ならではの行事を子ど 

もたちと一緒に楽しみたいと思います。 

  夏の疲れも溜まりやすくなります。水分・食事・睡眠をしっかりととって、 

元気に過ごしましょう。 

                             

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・お盆の集い 

・体操教室 

・夏祭りごっこ 
 

・家族でお参りをし、お盆の集いを楽しむ。 

・落ち着いた気持ちで仏様にお参りする。 

・交通ルールを守り、安全に歩く。 

・鉄棒や跳び箱に意欲的に挑戦する。 

・夏祭りの雰囲気を楽しみながら、お店でのや

りとりをする。 

 

第

二

週 

 

・プール遊び 

・和太鼓練習 

・色水遊び 

・水の感触を味わいながら、楽しんで遊ぶ。 

・音楽に合わせて元気に太鼓を叩く。 

・様々な色の変化や面白さを楽しむ。 

 

第

三

週 

 

・プール遊び 

・誕生会 

・壁面製作 

・英語教室 

・ワニ泳ぎやカニ歩き等、様々な泳ぎを楽しむ。 

・みんなで歌を歌い、気持ちを込めて誕生者を

お祝いする。 

・指先を使って製作を楽しむ。 

・英語を使ったゲームを楽しむ。 

 

第

四

週 

 

・体操教室 

・泡遊び 

・和太鼓指導 

・話をよく聞き、自分でやってみようとする。 

・泡の面白さを知り、楽しむ。 

・話をよく聞き、リズムを合わせて力強く叩く。 

～家庭連絡～ 

★2 日（土）はお盆の集いです。厳し

い暑さが予想されますので、水筒や

保冷剤等、各家庭で暑さ対策をして

御参加下さい。 

 

★8 日（金）に夏祭りごっこを予定し

ています。品物を入れる紙袋を大き

く記名の上、5 日（火）までにお持

たせ下さい。 

 

★プール遊びは 21 日（木）までの予

定ですが、プール遊び終了後もシャ

ワーを行いますので、プールバック

の中にタオル・着替え一式（Ｔシャ

ツ・ズボン・パンツ・肌着）を入れ

て毎日お持たせ下さい。また、毎日

の体調を健康チェックカードにてお

知らせください。 

 

★持ち物には必ず記名をお願いしま

す。記名がない物や、名前が消えか

かっている物もありますので、再度

確認をお願い致します。 

 

★12 日（火）にクレパスを一度お返し

します。折れている物があれば交換

をして、１８日（月）までにお持た

せ下さい。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 
 

 

 

行事予定 

 
２日(土) お盆の集い          ２２日（金） 誕生会 

８日(金) 夏祭りごっこ         ２５日（月） 和太鼓指導 

１８日(月) 身体測定           ２５日（月） 歯科検診 

２１日(木) プール終了               

 
 

 


