
令和７年度  ８月のクラスだより  すみれ組 

 

 

 

 

 

単元 すみません 月目標 「ごめんなさい」「すみません」が素直に言えるようになる。 

生 活 遊 び 

★生活リズムを整え、十分な休息をとりながら暑い夏

を元気に過ごす。 

・簡単な衣服の着脱や持ち物の片付けを自分でしよう

とする。 

・尿意や便意を知らせ、トイレやオマルで排泄する。 

・状況に応じてパンツで過ごす。 

・夏の野菜を知り、関心を持って食事をする。 

・午睡や休息を十分に取り、体を休める。 

★保育教諭や友達と関わりながら、夏の遊びを楽し

む。 

・様々な感触遊びを楽しむ。 

・体を伸び伸びと動かして運動遊びを楽しむ。 

・自分の気持ちを言葉で伝えようとする。 

・音楽に合わせて保育教諭や友達と楽しんで踊る。 

・指先を使った遊びを楽しむ。 

・お盆のつどいに参加し、雰囲気を楽しむ。 

 

≪家庭連絡≫ 

 

★２日（土）はお盆の集いを予定しています。厳しい暑さが予想されますので、水筒や保冷剤等、各家庭で暑さ対策を

して御参加下さい。 

★今月も水遊びをしますので、プールバックにフェイスタオル・水着、着替え一組（Tシャツ・ズボン・パンツ（オム

ツ）・肌着）はビニール袋に入れてお持たせ下さい。記名のない物、薄くなっている物もありますので確認をお願い

します。なお、水遊びは２１日（木）までですが、暑い日はシャワーをしますので、引き続きフェイスタオルと着替

え一組をプールバックに入れて毎日お持たせ下さい。 

★８日（金）は、夏祭りごっこを予定しています。品物を入れる紙袋に大きく記名の上、５日（火）までにお持たせ下

さい。 

★清潔保持と怪我防止の為に、こまめな爪切りをお願いします。                                                                 

★小さいお子さんは体温調節が上手くできず、水分が足りないと急に発熱することがあります。園でも水分補給をこま

めにしていますが、ご家庭でも寝起きや朝食後に水分をしっかりと摂るようにお願いします。 

★土曜保育の出席は、毎週水曜日までにお知らせ下さい。 

 

  

      

 

行事予定 

２日（土）お盆のつどい 

８日（金）夏祭りごっこ 

 １９日（火）身体測定 

２１日（木）プール終了 

 ２２日（金）誕生会 

 ２５日（月）歯科検診 14:00～ 

記録的猛暑が続いています。水遊びが大好きな子ども達は、水着へのお着替えも上手になってきました。

手作りペットボトルシャワーで遊んだり、ワニ泳ぎをしたりと水遊びを楽しんでいます。 

 園では、水分補給や適度な休息など熱中症対策を行いながら、ゆったりと涼やかに過ごす時間も設けてい

ます。ご家庭でも十分な睡眠や食事をとり、元気に過ごせるようにお願いします。休日は御家庭で出かける

機会も多くなる事と思います。体調がすぐれない時には無理のないようゆっくり過ごすようにしましょう。 

  


