
令和７年度   ７月のクラスだより        いちご組 
汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じています。 

室内で過ごすことが多い毎日ですが、手指を使っての感触遊びをしたり、トンネルくぐりやマットの山の登り下りをし

て身体を動かしたりと様々な遊びを楽しんでいます。ハイハイができるようになったり、歩行が上手になったりとそれぞ

れに成長が見られ、嬉しく思います。動きが活発になってきたので、怪我がないよう十分気をつけて見守っていきたいと

思います。 

今月から水遊びや沐浴が始まります。体調に留意しながら無理なく進め、夏ならではの遊びを存分に楽しんでいきたい

と思います。 

 

単元 おそだて 月目標 どんな人でもどんな物でも仏様のおかげを受けている事を知る。 

生 活 遊 び 

★安定した生活リズムの中で健康に過ごす。 

・こまめに衣服やおむつの交換をしてもらい、心地よく

過ごす。 

・一人ひとりの状態に合わせて離乳食を進め、保育者と

一緒に手掴みやスプーンを使って意欲的に食べる。 

・保育者に寄り添ってもらい、安心感の中で十分に睡眠

をとる。 

・様々な欲求に応えてもらい、安心して過ごす。 

・汗をかいたり、汚れたりした時は体を拭いてもらい、

肌を清潔に保つ。 

★興味のあるものに触れ、保育者と一緒に夏ならではの遊び

を楽しむ。 

・一人ひとりの体調に合わせて、水（湯）遊びや沐浴を行い、

少しずつ水の感触に慣れる。 

・音楽に合わせて保育者の動きを模倣し、手や体を動かして

楽しむ。 

・表情や喃語、仕草で自分の気持ちを伝えようとする。 

・身の回りの物に興味を持ち、ハイハイやつかまり立ち、歩

行などで探索をする。 

・保育者と一緒に、簡単な絵本を見て楽しむ。 

《家庭連絡》  

 

★ ８日（火）は、水遊び開始を予定しています。天候により変更になる場合もありますが、 

 『水着、フェイスタオル、着替え１組（Ｔシャツ、ズボン、肌着、オムツ）』の全ての物に記名のうえ、プールバッグ

に入れて、毎日お持たせください。 

 

★水遊びは当日の天候や体調に合わせて行います。健康状態は連絡帳にてお知らせいただき、水遊びの「〇・×」を毎日

ご記入ください。また、毎朝の検温も必ずしていただくようお願い致します。 

 

★とびひ、水いぼ、結膜炎などの目の病気、軟便の時などは、水遊びはできませんので必ずお知らせください。虫刺され

等は、ひどくなる前に治療をお願いします。また、頭髪や爪は清潔を保つようにお願いします。 

 

★持ち物には必ず大きく記名して頂きますようにお願いします。 

（一度書いたものも名前が薄くなっている事もあるため、再度確認をお願いします。） 

 

★土曜保育の出席は、毎週水曜までにお知らせください。 

 

 

         

 

 

行事予定 

３日（木）合同礼拝 

８日（水）プール開き  

１８日（金）身体測定 

２３日（水）誕生会 

 

 


