
 

令和７年度    ６月の保育計画  年中組 
 

単元：つよくのびます  月目標：命の尊さを知り、健康で元気な子になる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 先月、プランターに二十日大根とほうれん草の種を蒔きました。お当番 

さんがはりきって水やりをしています。子ども達も生長を楽しみにしてい 

るようです。 

これから雨が増え、戸外遊びが出来ない日が多くなります。室内でも十分 

に体を動かして遊べるよう工夫したいと思います。 

 気温や湿度が高くなり、体調を崩しやすい時期です。引き続きご家庭でも、 

体調管理をおねがいいたします。 

 

                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・芋の苗植え 

・戸外遊び 

・集団遊び 
 

・芋の苗を植え、生長を楽しみにする。 

・うんていや鉄棒に挑戦する。 

・ルールを守り、友達と一緒に楽しんで遊ぶ。 

 

第

二

週 

 

・体操教室 

・合同礼拝 

・雨上がりの散歩 

・話をよく聞き、楽しんで体を動かす。 

・落ち着いた気持ちで、仏様にお参りする。 

・交通ルールを守り、並んで歩く。 

・梅雨時期の自然に触れ、関心を持つ。 

 

 

第

三

週 

 

・歯科指導 

・七夕製作 

・誕生会 

・歯の大切さを知り、歯磨きの仕方を教わる。 

・七夕の意味を知り、製作を楽しむ。 

・誕生児を祝い、みんなで簡単なゲームを楽

しむ。 

 

第

四

週 

 

・体操教室 

・壁面製作 

・リズム遊び 

 

 

・様々な運動に挑戦し、楽しんで体を動かす。          

・色々な道具の使い方を知り、製作を楽しむ。 

・音楽に合わせて、のびのびと表現する。 

 

 

～家庭連絡～ 

★清潔保持の為、靴の中敷きは丁寧に

洗って頂きますようお願い致しま

す。 

 

★2 日（月）より、パジャマは使用せ

ずに午睡前に着替えをします。毎日 

 着替え一組（T シャツ、ズボン、肌

着、パンツ）をパジャマ袋に入れて

お持たせ下さい。持ち物には必ず記

名をお願いします。 

 

★１０日（火）に雨上がりの散歩に行

きたいと思いますので、長靴を記名

の上、６日（金）までにビニール袋

に入れてお持たせ下さい。天候によ

り予定は変更しますので、長靴は雨

の日の散歩が終わるまで園でお預か

り致します。 

 

★17日（火）に年中組の懇談会を予定

しています。（17：30～） 

 ぜひご参加下さい。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 
 

 

 

行事予定 
 

    １１日（水） 合同礼拝    

    １６日（月） 歯科指導 

    １７日（火） 身体測定 

           年中児懇談会（17：30～）    

２０日（金） 誕生会 
 

         

          

 

 


