
 

令和７年度   ５月の保育計画 年少組 

 

単元：たたえます   月目標：決まりを守り、集団生活を楽しみ、お互いに尊敬し合う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

青空が広がるさわやかな季節となりました。 

戸外で遊ぶことが大好きな子ども達。虫や草花にも興味津々で「見てみて！ 

見つけたよ。これなーに？と見せに来てくれます。よく観察して、小さな命 

を大切にできる優しい気持ちを育んでいけたらと思います。 

 今月より年齢別活動が始まります。色々な体験を通して、一緒に学びなが 

ら子ども達と楽しい思い出作りをしていきたいです。 

 一年間どうぞよろしくお願い致します。 

 

               年少児担当 石橋芙仁子 早野さおり  

 

 
 

  

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・戸外遊び 

・リズム遊び 

・壁面製作 

・ 

・保育教諭や友だちと一緒に遊びを楽しむ。 

・色々な素材に触れながら製作を楽しむ。 

・様々なリズムに合わせて体を動かす。 

 

第

二

週 

 

・戸外遊び 

・遠足 

（つつじヶ丘公園） 

・歯ブラシ・コップ 

製作 

・戸外で体を十分に動かして遊ぶ。 

・虫歯予防デイについて知り、折り紙を使っ

て製作をする。 

・園外での約束事を守りながら、楽しく参加

する。 

 

第

三

週 

 

・合同礼拝 

・戸外遊び 

・誕生会 

・時計製作 

・仏様に手を合わせ、お話を聞く。 

・友達とごっこ遊びを楽しむ。 

・誕生児をお祝いし保育教諭の出し物を楽し

んで見る。 

 

第

四

週 

 

・リトミック 

・戸外遊び 

・運動遊び 

・壁面製作 

・音楽に合わせて体を動かす。 

・ルールを守り、体を十分に動かして遊ぶ。 

・絵の具や折り紙を使って製作を楽しむ。 

 

～家庭連絡～ 

★7 日（水）より衣替えです。水玉遊

び着とカラー帽子での登園になりま

す。また、日中は暑くなりますので、 

 遊び着の下はできるだけ薄手の習慣

をつけ、活動しやすい服装でお願い

します。 

 

★１２日（月）は、遠足です。別紙に

てお知らせしています。 

 

★休み明けは登園時に、不安になった

り生活リズムの乱れから不機嫌にな

ったりする事もあります。早寝早起

きをして、時間に余裕を持っての登

園をお願いします。 

 

★汗をかきやすい時期となってきまし

た。子ども達は、新陳代謝が激しい

ので、毎日の入浴で髪や皮膚を清潔

にし、足のにおいも気になりますの

で、靴をこまめに洗って下さい。 

 

★午睡用のパジャマが厚手のものは、

薄手のものと交換をお願いします。 

 

★持ち物には必ず記名をお願いしま

す。名前が消えかかっている物もあり

ますので、確認をお願いします。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 
 

 

 

行事予定 
 

  ７日(水) 衣替え    １２日(月) 遠足（つつじヶ丘公園）  

１５日(木) 身体測定   １９日(月) 合同礼拝  

２１日(水) 誕生会   
 


