
 

令和７年度    ５月の保育計画  年中組 
 

単元：たたえます   月目標：きまりを守り、集団生活を楽しみ、お互いに尊重しあう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  若葉が眩しい季節となりました。 

 新年度が始まり、早くも一ヶ月が経ちました。子ども達も新しい環境に 

ずいぶんと慣れてきたようです。戸外遊びでは、友達とてんとう虫を探した 

り、お花を摘んだり、春の自然に触れながら楽しく遊んでいます。 

今月より、年齢別活動が始まります。様々な経験を通して、子ども達一人 

ひとりが持っている力を十分に発揮できるようにしていきたいと思います。 

 一年間、どうぞよろしくお願い致します。 

 

                 年中児担当 坂本樹莉・西名眞由美 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週 活動 ねらい 

 

第

一

週 

 

・戸外遊び 

・野菜の種植え 

 

・歯ブラシ・コップ製作 
 

・遊具の使い方を守り、安全に遊ぶ。 

・プランターに野菜の種を植え、生長を楽し

みにする。 

・指先を使って丁寧に製作をする。 

 

第

二

週 

 

・体操教室 

・戸外遊び 

・時計製作 

・体をのびのび動かす心地よさを味わう。 

・好きな遊びを見つけ、友達とじっくり遊ぶ。 

・時の記念日について知り、製作を楽しむ。 

 

 

第

三

週 

 

・合同礼拝 

・遠足 

・誕生会 

・落ち着いた気持ちで仏さまに手を合わせ 

静かにお話を聞く。 

・約束を守って安全に遠足を楽しむ。 

・元気に歌を歌い、誕生児を祝う。 

 

第

四

週 

 

・体操教室 

・壁面製作 

・集団遊び 

 

・楽しんで体を動かす。 

・様々な素材を使い、製作を楽しむ。 

・保育教諭や友達とルールのある遊びを楽し

む。 

 

～家庭連絡～ 

★7 日（水）より衣替えです。水玉遊

び着とカラー帽子での登園になりま

す。また、日中は暑くなりますので、 

 遊び着の下はできるだけ薄手の習慣

をつけ、活動しやすい服装でお願い

します。 

 

★20日（火）は、遠足です。お配りし

たプリントをご確認ください。 

 

★休み明けは登園時に、不安になった

り生活リズムの乱れから不機嫌にな

ったりする事もあります。早寝早起

きをして、時間に余裕を持っての登

園をお願いします。 

 

★汗をかきやすい時期となってきまし

た。子ども達は、新陳代謝が激しい

ので、毎日の入浴で髪や皮膚を清潔

にし、足のにおいも気になりますの

で、靴をこまめに洗って下さい。 

 

★午睡用のパジャマが厚手のものは、

薄手のものと交換をお願いします。 

 

★土曜日の出席は毎週水曜日までにお

知らせ下さい。 
 

 

 

行事予定 
 

  ７日（水） 衣替え    ２０日（火） 遠足（動植物園） 

 １５日（木） 身体測定   ２１日（水） 誕生会  

 １９日（月） 合同礼拝    

 
 

         

            

 

 


